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Dallo Studio Amato di Roma, 27 febbraio 2021 
 

Smartworker: Diritto alla disconnessione 
  

La Risoluzione del 21 gennaio 2021 del Parlamento Europeo. 

 

Il Parlamento Europeo, con la risoluzione in occhiello, propone alla Commissione 

l’adozione di una Direttiva europea sul diritto alla disconnessione. 

 

I mutati bisogni del mercato del lavoro, il ricorso sempre più massiccio allo 

smartworking rendono necessaria l’adozione di un’iniziativa che tuteli il diritto alla salute 

dello smartworker (il lavoratore). 

 

Occorre pertanto ragguagliare gli innegabili vantaggi, per l’impresa e per i lavoratori, del 

lavoro a distanza con dei confini che tengano conto della salute e delle esigenze dei 

lavoratori. 

 

Si è affermato, infatti una cultura del sempre connesso che ha reso più labili i confini tra 

vita lavorativa e vita privata. 

 

Mentre alcuni paesi europei stanno provvedendo o mediante legge (Francia) o mediante 

contrattazione aziendale (Germania), l’Italia ha affidato la novità alla contrattazione 

individuale. 

 

Va aggiunto che alcune aziende hanno comunque di propria iniziativa trovato soluzioni per 

una buona esperienza virtuale reciproca che tengono conto della possibilità di 

disconnessione  e di una limitazione dell’orario di lavoro, individuando anche orari ove sia 

impossibile iniziare le riunioni telematiche, la loro durata e la durata minima tra una e 

l’altra. 

 

Interessante il Galateo del lavoro agile della Coca Cola Italia, una sorta di buone 

maniere nel riaspetto di chi lavora da casa. Attendiamo sviluppi. 
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